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Societat Andorrana de Ciéncies

Les activitats fisiques
i esportives en |'escola
primaria: un mitja educatiu

Xavier Comas i Guixé

Bon dia. Gracies, Putxi.

Només un petit incis, no séc llicenciat en educacié fisica. Séc llicenciat en CAFE, cien-
cies de I'activitat fisica i de I'esport, com podeu veure aqui a la tasseta de café. Vaig
ser de la primera promocié del nou pla d'estudis fisics.

Us vinc a presentar la meva experiéncia com a mestre docent en el sistema educatiu
andorra i sobretot en el que és la part de primaria, dels 2 anys fins als 12.

Comengaré parlant primer del que sén dels 2 als 5 anys, que és la part de maternal, i
del que per a mi és el concepte de desenvolupament global en les activitats fisiques i
esportives.

Després entrarem en la segona part, que seria la primera ensenyanga, que és dels 6
als 12, i vull fer émfasi en la importancia dels projectes. Ja us en parlaré després.

| un tercer bloc, del que és I'apropament a les activitats fisiques i esportives de |'esco-
la en relacié amb el seu entorn, els clubs, la familia i tot el que va lligat a I'escola.
Totes les ponencies que he estat escoltant fins ara, totes, tenen petites pinzellades
del que s'esta fent a I'escola i aixo em gratifica perqué vol dir que totes les feines que
fem tampoc no van tan desencaminades al que després troben els nens i els adoles-
cents fora de I'escola.

En primer lloc comengaré parlant del que és I'etapa dels 2 als 5 anys. | per posar-ho en
context, veiem que dins dels 2 als 5 hi ha una evolucié gran. Podem trobar tres aspec-
tes moltimportants, com sén el control corporal, la manca de consciencia corporal i la
manca de confianga i autonomia. | aixo durant aquests tres anys es va desenvolupant
per adquirir més control corporal. Els nens son més capacos de controlar el seu cos
quant al desplacament, a I'equilibri i també pel que fa a una consciencia corporal més
elevada, i sobretot el que és inici del raonament. A partir dels 5 anys els nens ja
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comencen a raonar, ja tenen una consciéncia més primaria. També hi ha altres aspec-

tes, com |'augment de I'ego, els valors, I'interés per relacionar-se amb altres alumnes,
amb ells mateixos, amb els objectes, amb I'entorn.
Bé, aixo serviria per posar-nos una mica en context.

Des de la meva practica, entenc |'activitat
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- adults de I'escola, que sén relacions de
freqiiéncia de diferents tipus. Després
tenim I'ambit més social i sobretot I'am-
| bit motriu; de vegades es té tendéncia a
donar més importancia Unicament, exclu-
sivament, a aquest ambit, quan és lasuma
dels tres, que serveixen per ajudar en el
desenvolupament global de I'alumne.
Lambit motriu, potser, és per als que
. vénen del mén de I'educacio el més facil
*  d'implantar. Es el que tenim més a I'abast
' per treballar les capacitats motrius, les
capacitats fisiques, treballar I'equilibri dels desplagaments i infinitat de coses.
Pero llavors, dins del que és aquesta etapa, és molt important que aquests tres ambits
estiguin junts i tot el que es faci es faci de manera global. Sobretot perqué estan en un
moment de creixement en qué no son conscients que estan aprenent. | d'aquesta
manera la integracio té I'avantatge que és molt més significativa.
El joc és I'eina basica i gairebé Gnica per ensenyar aquests nens en aquesta etapa. Es
una tonteria entrar en activitats massa especifiques, que ja les trobes més endavant,
en altres etapes.
En aquesta etapa el joc és |'eina més important. Dins aquest joc evidentment hi ha
moltes variants. Pot ser joc lliure, pot ser dirigit, pot ser un joc lliure perd amb consig-
nes, pot ser un joc simbolic. Els nens juguen pero també els fas descansar, els fas aga-
far rols. Des d’aquest punt de vista els nens es desenvolupen en aquests tres ambits
de manera conjunta, de manera global, és a dir adoptant rols. Hi ha qui sempre es vol
disfressar de superheroi, o de princesa, o del que sigui. Al mateix temps juga, es mou,
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es desplaga, salta, coordina moviments amb objectes, es relaciona amb un altre noi
que s'ha disfressat d'un altre heroi o d'un altre personatge. | tot aixo és un conjunt de
coses que fa que aquest desenvolupament sigui global. | no tant erratic com es podria
donar a partir de la secundaria, en que és té més tendencia a fer aprenentatges molt
més especifics perque sén arees molt més tancades, molt més parcel-lades.

Altres tipus de jocs en aquesta etapa és la psicomotricitat. Aquest és un element
gairebé indispensable per al treball de les activitats fisiques i esportives en aquesta
franja, perqué és on els nens treballen també de manera global. Perqué sén circuits
en qué hi ha de tot: hi ha salts, hi ha girs, hi ha desplacaments, reptacions, verticals,
horitzontals, tunels, per treballar la superacid, els valors. Quan realitzen aquests cir-
cuits estan treballant també aquests tres ambits. Si que hi ha moments en que haura
de valorar si és capag de fer aquest salt de mig metre, d'un metre...; si és capac de
passar per sota aquest tunel que és fosc, si li fa por, si no lifa por... | esta desenvolu-
pant técniques per poder afrontar aixd de manera inconscient i de manera esponta-
nia. Aquests circuits sén molt lliures.

Un altre repte important dins d'aquesta etapa és el fet de no sempre treballar igual
per edats. Treballem molt amb barreja d'edats, fins i tot molt heterogeénies. Faig tre-
ball amb nens de 2 anys, al mateix temps que 5 i fan les mateixes activitats nens de 2
anys i nens de 5 anys. Aixo també fa que els nens aprenguin coses noves, valors com
els de la responsabilitat de qué parlava també el Jaume en la seva ponencia. La res-
ponsabilitat dels petits, perquée hi ha molta diferéncia entre el procés maduratiu d'un
nen de 2 anys i un nen de 5. Els grans agafen consciencia, agafen responsabilitat, aga-
fen respecte perque comparteixen area de joc. També els serveix per anar més enlla
per esforcar-se més perqueé tenen el referent dels nens de 5 anys, que tenen una evo-
lucié motriu molt més avancada, una consciencia corporal més gran i els serveix per
anar una mica més enlla. En aquest sentit, hi ha evidentment pros i contres. S'ha d'a-
nar en compte a no fer activitats massa facils, perqué llavors tindriem un problema
amb els nens més grans: potser ja no ho trobarien engrescador, divertit; i a I'inrevés:
potser activitats, jocs i circuits massa com-

plicats podrien comportar valors que no ¢ Dels 6 2ls 12: IImpertne dels profectzs
ensinteressen educar al’escola que serien
la frustracié o el sentiment que no podem
realitzar. En aquest sentites una mica com-
plicat. No m’hi estenc més.

Ara entrem en el que és la segona part,
els nens de 6 a 12 anys. El que és |'etapa
dels 2 als 5 anys ja ve molt donat: a mater-
nal es treballa molt des de la globalitat
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sobretot vincular no solament les activitats fisiques i esportives amb |'area d'educacié
fisica sind també que estiguin vinculades amb altres arees, com potser ciéncies, llen-
gua, etc. Quan un mestre a maternal esta treballant les figures geometriques, doncs
per qué no incloure-ho a educacié fisica amb activitats mitjangant les quals desplagar-
se sota o per sobre de figures geométriques i després explicar quines eren? Es una
integracio dels aprenentatges que fara que I'aprenentatge sigui més solid. Aixo a
maternal ja es dona per fet que sera aixi pero en canvi a partir dels 6 anys i quan entres
en primera ensenyanca ja és més dificil. Ja son arees més tancades. Per aixo la impor-
tancia dels projectes. A primaria tenim les activitats esportives i evidentment la inicia-
cié esportiva, que pot ser des del punt de vista individual en esports més concrets,
esports de raqueta, o esports col-lectius, o tot tipus d'iniciaci6 esportiva. Després
tenim el treball de les qualitats fisiques, que és molt important: les habilitats motrius,
salt, desplagament, equilibris, les qualitats fisiques, la forga, la flexibilitat, I'aerositat.

| tot i aixo, també hi ha altres aspectes que hi entren, com |'expressié corporal com a
element aillat, que també es comenca a treballar a partir dels 6 anys, i després evi-
dentment els treballs dels valors i les normes de relacié que segueixen estant pre-
sents. Pero en aquesta etapa aquest treball és molt més complicat i per aixo la seva
importancia.

Sempre que es pugui cal buscar projectes. Perque un projecte té un component molt
important, en qué pots englobar moltes arees; si a maternal ja ve donat, aqui ho has
d'anar a buscar perqué els alumnes tinguin més consciéncia del que estan fent. Es a
dir, si coordines un projecte amb ciéncies, els nens podran veure la importancia de
saber conceptes quan estan fent a la classe de ciencies i que després es poden aplicar
a la classe que fara el mestre d'educacié fisica. Per exemple, podria ser el tema de la
situacié de I'espai, de |'orientacid, o altres temes o arees que puguin vincular quan
estiguis treballant I'expressi6 corporal, perque vegin la importancia dels aprenentat-
ges de |'area de musica que es poden aplicar a la meva area o al revés: el que faci a la
meva area també és aplicable o és transferible a I'area de musica o de plastica, o fins
i tot en les llengties es podria arribar a tro-

bar també projectes d'aquests. v Dels 6 all 12; ' Imperiineis dels profectzs
Dins d'aquests projectes seguim trobant
els mateixos ambits. En I"ambit motriu,
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quan pateixen canvis bastant més importants, sobretot a partir dels 8 0 9 anys és molt
important incidir en aquests aspectes, en I'aspecte psicologic, I'autosuperacio, la
confianga, I'acceptacié de la derrota, molt important, i de la victoria. No sempre es
treballa. Sobretot, cal buscar projectes que aportin aquests components.

Hi ha activitats com I'escalada, com el basquet, jocs col-lectius en que de per si ja tre-
balles molt les normes del respecte als altres, I'acceptacid de I'altre, de les diferéncies
entre nens, que aprenguin que hi ha diferents tipologies de nens, de grans, de petits,
agils, més aviat grassonets i aprendre a acceptar totes aquestes variables. Hi ha acti-
vitats que es presten a poder treballar tot aixo. Hi ha activitats que van més encami-
nades a aix0. Com el treball de I'orientacié: és una activitat molt educativa, serveix
per treballar molt tots aquests aspectes junts.

L'escalada, esports col-lectius com el rugbi, el basquet, son activitats molt propies per
treballar-ho. Si teniu alguna pregunta o dubte ho podeu dir.

| ja per acabar volia entrar en el que és I'entorn i 'activitat fisica a |'escola, la impor-
tancia de vincular tots aquests aspectes. Perqué si que aqui hi ha molts representants
de clubs i federacions i no em vull posar en terreny pantands, pero sé que a l'escola
aquest treball global o metodologia global d'ensenyament des de diferents ambits
esta molt present i és molt palpable, pero després quan vas a clubs t'adones que hi ha
un ambit que agafa una importancia molt gran i els altres es queden una mica rele-
gats. Evidentment entenem tots que |'ambit que agafa importancia és el motriu, propi
de la disciplina que hagi triat I'infant. Si és I'esqui es treballa molt I'aspecte motriu; de
I'esqui en tots els seus vessants, o el basquet, o si vas a fer escalada, tota la part tec-
nica, pero a vegades es deixa a banda la part més social, la part més psicologica. Per
aixo crec que des dels clubs, i sobretot el treball conjunt amb I'escola, sobretot amb
I'especialista de les escoles, s'hauria de fer un treball de més col-laboracié perque es
pugui arribar a mantenir aquests tres ambits de desenvolupament també en els clubs
i en les activitats que no sén tan docents o escolars.

Una altra relacié important del que és I'activitat fisica i esportiva a |'escola seria també
en I'ambit lliure, quan els nens van a fer
coses pel seu compte a parcs, al carrer, en _.%?:AFE ale
tots aquests parcs que hi ha a totes les >
parroquies... Aixo també forma part del =
seu desenvolupament mitjancgant les acti-
vitats fisiques, des d'un punt de vista molt
lliure, molt més anarquic, parlant d'algu-
na manera a la seva bola, pero també és
una part important en qué es pot també AFE lliure Families i
incidir i que pot arribar a portar matisos i S
coses a l'escola. [ ————
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| un tercer bloc, molt important, amb les families i sobretot amb les federacions, que
va molt lligat amb la ponéncia de I'Elvira. Es molt important que el que s'imparteix a
I'escola també se’n faci un seguiment a casa, amb els amics..., quan vas a fer activitats
fisiques amb els pares, amb els tiets, amb els germans, que també hi hagi una coordi-
nacié en aquest sentit per afavorir el desenvolupament global en tots els seus aspec-
tes, cognitiu, motriu, afectiu, social..., tots aquests.

Si teniu alguna pregunta o algun dubte sobre aixo... Només diré que no vull entrar
tampoc en la segona etapa, que seria la secundaria, perqué tampoc no hi he treballat
mai, pero si que és veritat que encara és més dificil trobar aquest desenvolupament
global a secundaria, perqué les arees son més diferenciades, parcel-lades i separades,
i és molt dificil poder treballar en coordinacié les altres arees. Pero seria I'ideal per
arribar a mantenir aquesta coheréncia amb el que seria I'escola primaria.

Conclusions

La practica esportiva a I'escola té una importancia molt gran, ja que permet el desen-
volupament global de I'alumne al mateix temps que li procura unes vivéncies més
enriquidores i motivadores. Aquesta practica continuada generara uns mecanismes
que han de facilitar conductes adaptatives als alumnes per afrontar situacions futures
amb més confianca i seguretat.

Fora de I'entorn escolar també existeix la practica esportiva, ja sigui en un entorn més
informal (pares, familia, amics...) o més reglamentat (clubs, federacions, associa-
cions...) pero la seva importancia és cabdal per anar a |'unison amb aquest desenvo-
lupament global que fomenta |'escola.

Es per aquesta raé que en aquest tipus d’entorns calen uns educadors formats no
solament en un vessant técnic sind també amb coneixements pedagogics i psicolo-
gics per poder donar resposta a aquesta idea d'eina global i tranversal de la practica
esportiva.

Moltes gracies.

Xavier Comas i Guixé,
llicenciat en ciéncies de |activitat fisica i de |'esport
i professor a primer cicle de I'Escola andorrana al Pas de la Casa
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